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Pubblicazioni Di Squash
Racconto e Manuale Tecnico di Diego Bertoldo

Il maestro federale Diego Bertoldo ha pubblicato recentemente due volumi: "Squash. Sfida all’ultimo
punto" e "Squash. Il tuo nuovo sport!" destinati a chi vuole conoscere lo squash, ma anche ai giocatori
più esperti che desiderano confrontare le proprie conoscenze con i consigli tecnici e tattici proposti.
 
La proposta editoriale prevede un racconto (Squash. Sfida all’ultimo punto) e un manuale tecnico (Squash.
Il tuo nuovo sport!) che, prendendo spunto dal racconto, propone con foto e immagini i fondamentali dello
squash e dà consigli per un rapido apprendimento dei colpi. Nella seconda parte sono descritti 90 esercizi
per migliorare la tecnica.
   
Per informazioni è possibile consultare le pagine dedicate alle due pubblicazioni ai seguenti collegamenti:

www.booksprintedizioni.it/libroDett.asp?id=164

www.booksprintedizioni.it/libroDett.asp?id=165
 
La casa editrice Booksprint Edizioni propone lo sconto del 30% per acquisti da parte di società, scuole o
privati di almeno 20 copie complessive di una o di entrambe le pubblicazioni "Squash. Sfida all'ultimo
punto" e "Squash. Il tuo nuovo sport!"
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